HASTALAR iCiN :

DOMUZ GRIiBi

Son giinlerde medyada genis yer bulan ve domuz gribi ( Swine Influenza ) diye adlandirilan
viriitik rahatsizlik giin gegtikge diinyanin ¢esitli lilkelerini etkilemektedir. Bu nedenle
halkimizin bu konuda bilgilendirilmesi ve 6zellikle koruyucu tedbirler bakimindan hazirlikli
olmas1 gerekmektedir.

A(H1NT1) viriisliniin hayvandan insana gegebildigi gibi maalesef insandan insana da yakin
temas neticesinde solunum yoluyla ( damlacik enfeksiyonu ) bulasabildigi ve bu nedenle
salgin yapabildigi bilinmektedir. Hastalik genel grip belirtileri ile ortaya ¢ikmaktadir.

Ates ( 38C {izeri ) ve basit grip belirtileri ile ortaya ¢ikan hastalik akciger iltihaplanmas1 gibi
ciddi sonuglar dogurabilmektedir. Hastaligin kesin teshisi laboratuar testleriyle
konabilmektedir.

Giliniimiizde seyahat olanaklarinin artmas1 ve insanlarin kolayca bir iilkeden diger iilkeye
gidebilmeleri hastaligin diinya genelinde bir salgin yapabilme riskini ortaya ¢ikarmistir.
Bu nedenle higbir tilkenin tam giivende oldugu sdylenemez.

Genel koruyucu tedbirlerin alinmasi bu agidan 6nemlidir.
Halkimizin el hijyenine (ellerin diizenli yikanmas1) azami dikkat gdstermesi, gripli ve atesli
hastalarla yakin temastan kaginmasi, kalabalik insan kiimeleri i¢cinde bulunmaktan kag¢inmast,

zorunlu hallerde agiz ve burun mukozalarini koruyacak maskeleri kullanmasi uygun tedbirler
olarak sayilabilir.
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